
地域子育て支援センター「むくむく」だより          令和５年５月２５日 

          

 

 

 

  

                                 TEL５３－２０９６ 

  FAX５３－２１４９ 

  

梅雨入りが近くなり天気の変わりやすい季節になりました。むくむくで遊ぶ子ども達は、いつものよう

に元気いっぱいです。20 日からプールも始まります。衣類の調節、水分補給などに気を付けながら、

今月も楽しんでいきたいですね。 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

（5 月の様子） 

 

 

 

                    

                    

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

☆ ☆    ☆    ☆            ☆ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

☆     
 

 

  

 
      ☆ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

☆      
ベビー   

マッサージ 
☆ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

☆ プール開き  
すくすく 

相談日 
 あそびパーク    ☆ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

☆    ピラティス   

    

支援センターに集合した後、みんなで近くの河原までお花見しながら一緒にお散歩 

しましょう。都合のつく方は、その後一緒にお弁当も食べませんか？ 

集合場所：川根地域子育て支援センター 

 

むくむくは 広くて楽しいよ。遊びにおいでよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 ６月の予定 》 

                   お知らせ・お願い 

◎６/７（水）…職員研修のため、午後はお休みにさせて頂きます。 

  ◎６/２０（月）…プール開きです。本部長先生に安全祈願のご祈禱をしていただきます。 

   ◎6月中旬に、さつまいものつるさしを予定しています。 

  

    

 

◎２３日（金） あそびパーク（勝山早苗先生）   

ＡＭ１０：００～１１：００  ※要予約 １０組 

ママと一緒に楽しく過ごそう。どんなお楽しみかな 

《ベビーマッサージ 》  

   

初顔合わせのお友だちです。 

大きくな～れ♫ 

 

 

◎２８日（水）ピラティス （皆川有紀子先生）   

ＡＭ１０：００～１１：００ ※要予約 ６組 

ママのリフレッシュに加えて、親子でのアニマ

ルピラティスも行います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎２１日(水) すくすく相談日（杉本富士子先生）   

ＡＭ９：３０～１１：００  ※要予約 ４組 

管理栄養士の富士子先生による、栄養や育児について

の相談が受けられます。 

◎１６日(金) ベビーマッサージ（西村やえ先生）   

ＡＭ１０：００～１１：００  ※要予約 ６組 

オイルを使った全身マッサージを行ないます。 

持ち物：バスタオル 

こいのぼり製作…手型や足型をつけて完成しました。 


